Как я можно оценить эффект различных источников света для  роста растений?
   Photosynthetically Active Radiation (PAR) – это мера (количество) излученной энергии, которая важна при оценке эффективности света на развитии  растений.  В 1972 это показал К. Маккри (Agric. Meteorol., 10:443, 1972), который  установил более сильную корреляционную связь  между процессом фотосинтеза растений  с числом фотонов, чем с энергией облучения. Это вполне ожидаемо, поскольку в  фотосинтез – фотохимическом  преобразовании  каждая молекула активирована поглощением одного фотона в одном элементарном  фотохимическом процессе.

   PAR определен с точки зрения квантовой теории как число mol фотонов в  энергии излучения  между  400 нм и 700 нм. Один mol фотонов  содержит  6.0222 x 1023 фотонов.  (6.0222 x 1023 Число Авагадро). 
Photosynthetic Photon Flux Density (PPFD), то есть плотность  фотосинтетического фотонного  потока, выражена в mol на квадратный метр  в секунду  (ранее  «Einsteins на квадратный метр  в секунду»).

   Не существует  общего коэффициента преобразования между фотонными измерениями  и энергией или  оптическими  измерениями для излучений  широкого диапазона частот. Однако, определенный коэффициент преобразования может быть определен для конкретного  спектрального распределения излучения, например, источников  света определенного класса. Это имеет практическую ценность, потому что обычные методы вычисления освещенности  могут использоваться для проектирования освещения растений  поскольку  обычные или «спектроскорректированные » измерители освещенности    могут использоваться  для оценки уровеня  PAR. Некоторые ученые предпочитают использовать  преобразование для потока фотонов в  диапазоне от 400 нм до  800 нм, хотя это не стандартная  определение PAR (см. Публикацию 106 CIE, Раздел 8, 1993); это преобразование также было включено.
Умножьте lm/m2 (люкс) источника освещения на данную константу, чтобы получить микромоли в секунду на квадратный метр (mmol · s-1 · m-2)

	 
	400-700 NM
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	Incandescent (3000 K) 
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	High Pressure Sodium 
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	Metal Halide 
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	Clear Day (sun and sky, 6000 K) 
	0.018 
	0.024 

	North Skylight (12,000 K) 
	0.020 
	0.024 


